BĒRNU UN JAUNATNES SPORTA VADLĪNIJAS

Apstiprinātas Eiropas nevalstisko sporta organizāciju (ENGSO) ģenerālajā asamblejā, 1998. gada aprīlī 

Ieteikums Nr. 1

 Par sadarbību starp sporta organizācijām un skolām

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām, jāattīsta sporta organizāciju un skolu savstarpējā sadarbība vietējā un valsts līmenī. Jāveicina sadarbība starp izglītības iestādēm, sporta veidu federācijām, skolu un vietējiem sporta klubiem. Viens no sadarbības veidiem varētu būt saskaņota sporta aprīkojuma, inventāra un aparatūras izmantošana.

Ieteikums Nr. 2

Par sporta bāžu pieejamības atvieglošanu

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām, jānodrošina, lai bērniem un jauniešiem būtu viegli pieejamas sporta bāzes un tādējādi viņiem būtu dotas visas iespējas nodarboties ar sportu. 

Pirmām kārtām vajadzētu atvieglot pašvaldību sporta bāžu pieejamību bērnu un jauniešu vajadzībām. Viņu intereses būtu jāņem vērā gan būvējot jaunas sporta zāles, gan dodot lielākas iespējas bērniem un jauniešiem izmantot jau esošās. 

ENGSO biedru organizācijām sadarbojoties ar sabiedriskām un valsts struktūrām vietējos mikrorajonos būtu jāizveido vienkārši sporta laukumi, kuri būtu pieejami neformālā līmenī, lai veicinātu sportiskās aktivitātes tieši dzīves vietās. Šī iemesla dēļ atsevišķām sporta zālēm būtu jāatrodas skolu un dzīvojamo rajonu tuvumā. 

ENGSO biedru organizācijām sadarbojoties ar sabiedriskām un valsts struktūrām būtu jāsaskaņo sporta bāžu izmantošana starp skolām un sporta organizācijām, kā arī jāpanāk to pilnvērtīgāka izmantošana. 

Ieteikums Nr. 3

Par treniņiem un sacensībām 

ENGSO biedru organizācijām jāizstrādā vadlīnijas treniņiem un sacensībām. Sporta sacensībām jākļūst par motivējošo treniņu sastāvdaļu un jāveicina noturīga interese par sportu.

Ieteikums Nr. 3 a

Par sporta aktivitāšu saturu

Sportiskajām aktivitātēm pēc satura jābūt vērstām uz to, lai ikvienam tiktu dota iespēja apgūt sportisko prasmju un iemaņu pamatus. Veselības, drošības un labklājības apsvērumiem jādod priekšroka, salīdzinot ar sasniegumiem un panākumiem. Bērniem un jauniešiem jānodrošina iespēja piedalīties sporta aktivitātēs atbilstoši viņu pašu vēlmēm, spējām un iemaņām, kā arī jāgarantē, lai katrs, kuram piemīt interese un attiecīgas dotības, varētu uzlabot savus rezultātus. Treniņi un sacensības jāorganizē tā, lai tajās piedalīties būtu reāla iespēja ikvienam. 

Agrīnās specializācijas vietā ENGSO jāiestājas par iespējami vispusīgu bērnu un jauniešu sportu. Turklāt par galveno jāizvirza patika un prieks. 

Bērni un jaunieši jāmudina organizēt pašiem spēles un dažādas sporta aktivitātes. Skolām un sporta organizācijām, kuras rīko sporta nodarbības bērniem un jauniešiem, jānodrošina, lai vidējais treniņiem veltītais laiks ievērojami pārsniegtu vidējo sacensībās pavadīto laiku.

Bērni:

Nodarbības bērnu apmācīšanai un trenēšanai jāorganizē tā, lai tajās būtu iekļautas dažādu sporta veidu kustības. Bērni, kuri vēl nav sasnieguši 13 gadu vecumu, jāiesaista vienīgi vietēja mēroga sacensībās. 

Jaunieši:

 
ENGSO biedru organizācijām un ENGSO savstarpēji jāvienojas ar Eiropas Sporta federācijām un Olimpisko kustību par minimālo vecumu noteikta līmeņa starptautisko sacensību (Olimpiskās Spēles, Pasaules Kausi, Pasaules un Eiropas čempionāti) dalībniekiem.

Sporta organizācijām jāpiedāvā tādas sporta aktivitātes, lai ieinteresētajiem jauniešiem būtu nodrošināta iespēja attīstīt savas sportiskās dotības un uzlabot rezultātus. 


ENGSO biedru organizācijām jāievieš un jāattīsta alternatīvie sacensību veidi, kuri atbilstu to jauniešu prasībām, kuri vēlas piedalīties tikai masu sporta aktivitātēs. 

Ieteikums Nr. 3 b

Par izvairīšanos no prasībām pēc pārmērīgi augstiem rezultātiem

ENGSO biedru organizācijām aktīvi jāpretojas mēģinājumiem izspiest no bērniem, īpaši no izcili apdāvinātiem, pārmērīgi augstus sportiskos rezultātus. Primārajam jābūt sportošanas priekam, un spiediens, kas ierobežo bērnu tiesības brīvprātīgi piedalīties sporta aktivitātēs nav pieļaujams nekādā gadījumā. 

Ieteikums Nr. 3 c 


Par bērnu un jauniešu sporta mērķi un pamatvērtībām

ENGSO biedru organizācijām galvenā vērība jāpievērš fizisko, psihisko, motorisko un sociālo dotību attīstīšanai, nevis personiskajiem panākumiem un rezultātiem sacensībās. Sacensībām jāizraisa patika, tādēļ lielākajam ieguvumam piedaloties sporta nodarbībās vajadzētu būt labsajūtai un priekam. 

Ieteikums Nr. 4

Par kvalitātes nodrošināšanu treneru, skolotāju un vadošo sporta darbinieku izglītošanā un kvalifikācijas paaugstināšanā

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām, jānodrošina pietiekamas izglītības apmācību un kvalifikācijas paaugstināšanas iespējas treneriem, sporta darbiniekiem un skolotājiem, lai sasniegtu augstu kvalitāti bērnu un jauniešu sporta nodarbībās. Jebkura no tām jāvada un jārealizē kvalificētiem un profesionāli kompetentiem skolotājiem un treneriem.

Personām, kuras atbild par bērniem un jauniešiem, jādod iespēja, iegūt nepieciešamo kvalifikāciju un kompetences līmeni attiecīgajā jomā. Kvalificētam personālam jābūt zināšanām par bērnu un jauniešu fizisko, psihisko, motorisko un sociālo attīstību.

 Sabiedriskajam un valsts sektoram jārūpējas par kvalitatīvi augstvērtīgu sporta skolotāju un treneru izglītošanu un viņu kvalifikācijas turpmāko paaugstināšanu. 

Ieteikums Nr. 5

Par bērnu un jauniešu nodrošināšanu ar adekvātu daudzumu un laiku gan sporta aktivitātēm un izglītībai

Visiem bērniem un jauniešiem atbilstoši viņu vecumam un vajadzībām jādod iespēja nodarboties ar sportu. 

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar valsts un sabiedriskajām struktūrām, jāpanāk, lai visiem bērniem un jauniešiem būtu pieejamas sporta apmācības skolā, kā arī iespējas nodarboties ar sportu ārpusskolas. Bērnu un jauniešu sporta, rekreācijas un izglītības programmās līdzdalība sporta nodarbībās būtu jānodrošina ikvienam skolēnam, turklāt pietiekamā apjomā un piemērotā laikā.

ENGSO biedru organizācijām jānodrošina, lai sporta izglītības saturā vairāk laika būtu atvēlēts praktiskajām, nevis teorētiskajām nodarbībām.

Ieteikums Nr. 6

Par sporta sociālo dimensiju

ENGSO biedru organizācijām jānodrošina, lai tiktu ieviestas un attīstītas iespējas nodarboties ar sportu arī bērniem un jauniešiem no marginālijām sociālajām grupām. 

Īpaša uzmanība ir jāpievērš:

· cilvēkiem ar speciālām vajadzībām

· atkarīgajiem no narkotiskajām vielām 

· imigrantiem

· maznodrošinātajiem.

Sporta organizācijām būtu jāpiedāvā aktivitātes, kurās tiek gaidīts ikviens.

Ieteikums Nr. 7

Par bērnu un jaunatnes sporta ētikas normām 

ENGSO biedru organizācijām jāiestājas par to, lai katrā valstī tiktu izstrādāts bērnu un jaunatnes sporta ētikas kodekss. ENGSO būtu jākoordinē Eiropas līmenī ētikas kodeksu saskaņošana. 

Bērnu un jaunatnes sporta ētikas normas un vērtības jāsaskaņo ar bērnu un jauniešu vecuma un attīstības īpatnībām. Bērniem un jauniešiem pašiem jāpiedalās šo ētikas normu un vērtību noteikšanā, nevis tikai jātiek pieaicinātiem, lai akceptētu pieaugušo izvirzītās normas un vērtības. Saistībā ar bērnu un jauniešu līdzdalību sportā jāievēro bērnu, jauniešu un pieaugušo savstarpējās ētiskās attiecības. 

ENGSO biedru organizācijām sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām jāsekmē sporta ētikas izglītības apmācība.

Ieteikums Nr. 8

Par atteikšanos no sporta nodarbību pamešanas  

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām, jāpanāk, lai līdz minimumam ierobežotu bērnu un jauniešu aiziešanu no sporta. Pirmām kārtām ieinteresētie jaunieši jānodrošina ar sportošanas iespējām atbilstoši viņu dotībām, vēlmēm, spējām, iemaņām un prasībām. Īpaša uzmanība jāpievērš meitenēm un jaunietēm. 

ENGSO biedru organizācijām, sadarbojoties ar sabiedriskajām un valsts struktūrām jāmudina bērnus un jauniešus nodarboties ar sportu regulāri. Jānodrošina, lai bērni un jaunieši varētu nodarboties ar sporta aktivitātēm arī pēc vidusskolas absolvēšanas.

Ieteikums Nr. 9

Par bērnu un jauniešu līdzlemšanas tiesībām 

Bērni un jaunieši jārosina un jādod viņiem iespēja piedalīties pašu sporta aktivitāšu plānošanā un organizēšanā. Sporta organizācijām jānodrošina, lai jaunieši iegūst reālas līdzlemšanas tiesības savā sporta organizācijā. Sportam jākļūst par demokrātijas apgūšanas un praktizēšanas vietu. 

Sportam jābūt tādai organizācijai, kurā jaunieši piedalās lēmumu pieņemšanā visdažādākajās jomās. Jauniešiem jābūt reālām iespējām ietekmēt savu treniņu procesu un līdzdalību sacensībās, kā arī iesaistīties sporta politikas veidošanā. Jaunieši jāpadara līdzatbildīgi par savām aktivitātēm.  


Bērnu un jauniešu iekļaušanai sporta organizāciju pārvaldē jāietver gan viņiem paredzētu sporta sacensību plānošanu un organizēšanu, kas atbilst bērnu un jauniešu vajadzībām un prasībām, gan speciālā jaunatnes budžeta pārvaldīšanu. Šo mērķi nevajadzētu ierobežot tikai ar tīri specifisku sportu.

Pašnoteikšanā jaunieši jāiesaista tādā veidā, kā tas notiek jau citās jaunatnes organizācijās, kurās viņiem ir iespējas ievēlēt pārstāvjus savu interešu aizstāvībai. Tā ir iespēja mācīties uzņemties atbildību jau agrā jaunībā. 


ENGSO biedru organizācijām jauniešiem, kuri nevēlas vai nevar aktīvi piedalīties sporta nodarbībās jāpiedāvā citas iespējas darbībai sporta klubos.

Ieteikums Nr. 10

Par atbildības sajūtas un vadības iemaņu attīstīšanu

ENGSO biedru organizācijām jāmeklē veidi kā sekmēt jauniešu atbildības sajūtu un vadības iemaņu veidošanos. Tās varētu tikt pārņemtas no sabiedrības kopumā.

Ieteikums Nr. 11


Par apdrošināšanas programmām
ENGSO biedru organizācijām jānodrošina, lai, visi bērni un jaunieši, kuri nodarbojas ar sportu būtu apdrošināti un saņemtu atbilstošu atlīdzību, kas nosegtu sporta aktivitāšu laikā iegūto traumu ārstēšanas izdevumus un atveseļošanos. 

ENGSO biedru organizācijām kā trešajai pusei jāpārrauga treneru, vadītāju un skolotāju apdrošināšana un jāseko, lai viņi visi būtu apdrošināti par atbilstošu summu. Tas ir īpaši svarīgi gadījumos, ja bērni un jaunieši guvuši traumas treniņu vai sacensību laikā.

Ieteikums Nr. 12

Par apkārtējās vides aizsardzības pasākumiem sporta organizācijās

ENGSO biedru organizācijām jāseko, lai sporta organizācijas bērnu un jauniešu vidū veidotu izpratni par apkārtējās vides aizsardzības nepieciešamību. Sporta organizācijām, plānojot aktivitātes vai paplašinot sporta būves ekoloģijas jautājumiem jāpievērš lielāka uzmanība. 
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