LTTC  PĀRSKATS PAR PAVEIKTO
2004./2005.māc.gadā 


Izstrādāta un LSPA Senātā 2004.g. 7.oktobrī apstiprināta Profesionālās pilnveides programma “A” un “B” kategorijas sporta speciālistiem 100 stundu apjomā. 


Semināri notiek pēc 32 stundu A un B kategorijas  treneru profesionālās pilnveides izglītības  operatīvās programmas (16 stundas – rudenī, 16 stundas – pavasarī), Rīgā un Latvijas novados -  Vidzemē (Cēsīs), Latgalē (Rēzeknē), Zemgalē (Jelgavā) un Kurzemē (Kuldīgā) – katrā vietā 2 reizes pa 2 dienām. Rudens sesijā  piedalījās: 
Rēzeknē -  80, Kuldīgā – 84, Cēsīs – 65, Jelgavā – 32, Rīgā – 181 dalībnieks = kopā 442. 


2004.gada rudens sesijā  semināros  uzstājās lektori ar tēmām : 

* profesors  Viesturs KRAUKSTS    “Noguruma  klasifikācija:  vispārīgais nogurums,  centrālais nogurums,   metaboliskais  nogurums.    Noguruma veidošanās dažādu slodžu laikā. Noguruma veidošanās faktori un iemesli”.

* sporta psiholoģe  Irina SIMOŅENKOVA “Sporta psiholoģijas saistība ar bērnu sportu. Bērnu psiholoģiskā attīstība ar sporta palīdzību. Sporta grupu psiholoģisko procesu izpratne. Grupas un komandas attiecību dinamika. Grupas saliedētība, līderība un komunikācijas veidi”.

* profesors  Viesturs KRAUKSTS   “Atjaunošanās pēc slodzēm. Atjaunošanās pamatlīdzekļi. Atjaunošanās uzturs. Rehidrācija kā atjaunošanās komponents. Elektrolītu atjaunošana”.

* sporta psiholoģe  Irina SIMOŅENKOVA “Psiholoģijas tehnikas lietošana. Psiholoģijas tehnikas un paņēmienu lietošana sporta rezultātu uzlabošanā: psiholoģisko iemaņu treniņš, iztēles izmantošana, pārliecības palielināšana, koncentrācijas paaugstināšana un mērķu izvirzīšana. Psiholoģisks atbalsts sporta traumu gadījumos. Stresa un traumu mijiedarbība”. 

2004.gada 21.oktobrī un 28.oktobrī organizējām semināru sporta speciālistiem kopīgi ar Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas Maģistrantūru: 

* Lektors  profesors  Emmanuel van PRAAGH  (Francija),   tēma “Augstas intensitātes īslaicīgas fiziskās aktivitātes: kontraversijas un fakti. Sirds asinsvadu sistēmas un anaerobo darbaspēju izmaiņas augšanas laikā”.

* Lektors profesors Jurijs GATANOVS  (Krievija) “Radošas personības attīstība 5 – 14 gadīgiem bērniem”. 


Piedalījās  96 dalībnieki.  Kopā rudenī  442 + 96 = 538 dalībnieki.

2005.gada 1.pusgadā semināri notika : 18. un 19.februārī  Rīgā, piedalījās 141 dalībnieks, 4. un 5.martā Jelgavā - 24, 18. un 19.martā Cēsīs - 52, 1. un 2.aprīlī  Kuldīgā - 84, 29. un 30.aprīlī Rēzeknē - 49 dalībnieki,  kopā                                                           350 dalībnieki. 


2005.gada pavasara sesijā  semināros  uzstājās lektori ar tēmām : 

* treneris  Ivars ČĀKURS “Vispusīgās fiziskās sagatavotības trenēšana. Riska grupas. VFS nodarbību pamatprincipi individuālo sporta veidu un sporta spēļu komandu dalībniekiem”.

* profesors Viesturs KRAUKSTS “Bērnu un pusaudžu augšana, nobriešana, fiziskās aktivitātes un sports”.    

*profesore Inta Māra RUBANA ”Uzturs dažādos sporta veidos. Jauno sportistu uzturs. Sports un apreibinošo vielu lietošana”.

* profesors Viesturs KRAUKSTS “Skolu sporta attīstības tendences”.

Rēzeknē I.Čākura vietā lekcijas lasīja as.prof. Agita Ābele.


Bez plānotajiem semināriem notika 3 papildus semināri : 

2005.gada 27.janvārī notika seminārs treneriem, sporta skolotājiem un sporta  ārstiem, kurā uzstājās lektori :

* ārsts Rolands GIBNERS “Spondilolīze un spondilolistēze (mugurkaulāja skriemeļu noslīdējums)”;

* profesors Jānis LANKA “Traumu cēloņi un profilakse sportā. Vispārējās un muguras problēmas. Vingrinājumi mugurkaulāja nostiprināšanai”;

* fizioterapeits Māris EIKENS “Dziļo muguras muskuļu trenēšanas problēmas elites sportistiem”;

* profesors Nikolajs JARUŽNIJS “Vingrinājumi mugurkaulāja muskulatūras nostiprināšanai un stiepšanai”.  


Piedalījās 141 klausītājs.


2005.gada 21.aprīlī notika nākošais seminārs treneriem, sporta skolotājiem un sporta  ārstiem, kurā uzstājās lektori :

* kardiologs profesors  Jānis JIRGENSONS    “Smagas kardiovaskulārās komplikācijas sportā”;

* sporta ārste Digna JUKMANE “Vienkāršots ieskats „muskuļu virtuvē”. Ko iegūstam, ja ir:   a) sirds frekvences līkne,  b) sirds fr. + slodzes līkne, c) sirds fr. + slodzes + laktāta līkne,  d) funkcionālās diagnostikas tests laboratorijā”;

* kardiologs Oļegs ORLOVS  “Atlēta sirds – labi vai slikti?      Atlēta sirds pozitīvās īpašības. Atlēta sirds negatīvā īpašības. Ehokardiogrāfija  - precīza neinvazīva metode atlēta sirds diagnostikai  un novērošanai”; 

* asociētais profesors Andris KONRADS “Izturības trenēšana“; 

* treneris Viesturs IZAKS   “Pulsometri izturības treniņos”;

* treneris Ivars ČĀKURS  “Vingrinājumu kompleksi izturības trenēšanai. Treniņi iesācējiem.  Treniņi pēc traumām vai slimībām”.

Šajā seminārā piedalījās 191 dalībnieks. 

2005.gada 12. un 13.maijā  notika seminārs  par sporta menedžmentu sporta federāciju ģenerālsekretāriem, izpilddirektoriem un citiem ar sporta  menedžmentu saistītiem federāciju, olimpisko centru, sporta klubu un sporta skolu  darbiniekiem. Lekcijas lasīja Stokholmas Sporta universitātes profesors Rolfs Karlsons – sporta menedžmenta programmas vadītājs augstskolā, Eiropas sporta menedžmenta asociācijas biedrs, un  Kristians Rozenvalds (RKT “Publicitāte”). 

           Piedalījās 35 cilvēki. 


Kopā  538 + 717 = 1255 dalībnieki.


Intensīvi turpinās darbs pie Trenera Rokasgrāmatas 2.daļas sagatavošanas izdošanai 2005.gada rudenī. 


“C” kategorijas treneru kursos mācās 65 treneri, sertifikātus saņems 51 dalībnieks. 

