LATVIJAS SPORTA SPECIĀLISTU TĀLĀKIZGLĪTĪBAS CENTRA 

PĀRSKATS 

par paveikto  2001. gadā un līdz 2002. gada 30. maijam

1. Ar 2001. g. 06. 02. LSP, LSPA, un LSFP izveidoja Latvijas Sporta speciālistu tālākizglītības centru. Līgums 1. pielikumā.   

2. Ar Latvijas Sporta pārvaldes 2001. gada 22. marta rīkojumu Nr. 13-v izveidota Tālākizglītības centra Padome 9 cilvēku sastāvā. Padomes sastāvs 2. pielikumā.

3. Pārskata periodā sarīkotas 14 Padomes sēdes.

4. Galvenie Padomē apspriestie jautājumi : 

· Izglītības semināru plānošana;

· Treneru eksāmena kārtošanas principi (apmeklējums, eksāmena jautājumi, vērtēšana, federāciju ieteikumi);

· Sadarbība ar Dānijas Tautas sporta organizāciju un Dānijas ekspertu piedalīšanās  treneru semināros  27., 28. 03 Rīgā un Dobelē;

· MK noteikumu projekta izstrāde un aprobēšana sporta speciālistu  sertifikācijas sakarā;

· Sporta skolotāju sertifikācijas iespējas;

· Mācību grāmatas “Treneru rokasgrāmata” iespējamā izdošana, saturs, temati, autori;

· Mācību programmas “A” un “B” līmeņa treneru kvalifikācijas paaugstināšanai (stundu skaits, saturs, lektori);

· Mācību literatūras tulkošanas iespējas, koncentrētu mācību materiālu tiražēšana;

· Sadarbība ar sporta federācijām, LOV, LNSS un JSC;

· Centra Padomes priekšlikumi sakarā  ar iespējamiem labojumiem un papildinājumiem Sporta likuma projektā;

· Pirmā līmeņa augstākās izglītības  iegūšanas iespējas LSPA;

· Sporta skolotāju sertifikācijas noteikumu izstrāde, iekļaušana MK sertifikācijas noteikumu projektā;

· Sporta likuma apspriešanas gaita Saemas izglītības komisijas sporta apakškomisijā;

· Funkcionāru mācību programmas izstrāde (stundu skaits, saturs, lektori);

· Latvijas izlašu treneru mācību programmas apspriešana;

· Ārzemju lektoru uzaicināšanas iespējas;

· Sporta speciālistu tālākizglītības stratēģijas apspriešana saskaņā ar Sporta likuma projekta virzīšanu Saemā;

· Padomes izbraukuma sēdes organizatoriskie pasākumi. Maijs. Austrija;

· Mācību grāmatas izdošanas apspriešana, reāla satura tēmu, autoru izvēle;

· Nepieciešamo tehnisko līdzekļu, video aparatūras  un datortehnikas iegādes iespējas.

5. Konsekventi tiek realizēta tālākizglītības programma Rīgas, Zemgales, Vidzemes, Kurzemes un Latgales novados.

6. 2001. gadā sarīkoti semināri treneriem bez sporta izglītības  – kopumā 35 dienas, 8 stundu lekcijas katru dienu visos novados.  

Šajos treneru kvalifikācijas paaugstināšanas semināros piedalījās sekojošs dalībnieku skaits :


Dalībnieki :




Eksāmenu nokārtoja :
Rīgā – 118,




Rīgā – 60,

Zemgalē – 79, 




Zemgalē – 25,


Vidzemē – 95, 



Vidzemē – 34,


Kurzemē – 109, 



Kurzemē – 31,

Latgalē – 107. 




Latgalē – 28

Kopējais dalībnieku skaits – 508. 

Kopā sertifikātus saņēma 178 semināru dalībnieki.

7. 2001.gada  8. decembrī noslēdzies mācību cikls 72 stundu apjomā visos novados. Līdz ar to pilnībā apgūta mācību programma “C” līmeņa treneriem bez sporta izglītības. 

8. Lai nodrošinātu maksimālu dalībnieku skaitu semināros, laicīgi tika izsūtīti  uzaicinājumi uz mācībām, minot  lektorus un lekciju tematus, vietu un laiku.  Šos uzaicinājumus saņēma  katrs treneris, vadoties pēc datu bāzes informācijas, kā arī  attiecīgo rajonu sporta dzīves vadītāji un rajona sporta skolas. 

9. Lektori izstrādāja eksāmena – pārrbaudes testa jautājumus anatomijā, fizioloģijā, sporta medicīnā, sporta psiholoģijā, treniņu teorijā un sportistu uzturs – kopā 38 jautājumi, 2 varianti. 

10. Pēc katriem  divu dienu semināriem – 16 stundām  dalībnieki saņēma  apliecības par noteiktu tēmu noklausīšanos. 

Pēc 72 stundu treneru programmas mācību nobeiguma un sekmīga eksāmena nokārtošanas dalībnieki saņēma apliecību par treneru kvalifikācijas programmas izpildi un Latvijas Sporta pedagoģijas akadēmijas sertifikātu, kas apliecina minētās programmas apguvi.

Semināru dalībnieki saņēma kvalitatīvus mācību materiālus par katru lekciju.  

11. 2002. gadā uzsāktas mācības “A” un  “B” līmeņu treneriem ar sporta izglītību 

2002. g. Semināru dalībnieku, dienu un stundu skaits 3. pielikumā. 

12. Lekcijas semināros lasīja šādi lektori : 

1. As.prof. Guna Knipše – anatomija;

2. Doc.Edgars Brēmanis – sporta fizioloģija;

3. Sporta ārsts Pāvels Mustafins – sporta medicīna;

4. Doc.Natālija Kalniņa – sporta psiholoģija;

5. Lektore Andra Fernāte – treniņu teorija;

6. Prof. Andris  Konrāds  - treniņu teorija;

7. Prof. Natālija Stambulova – sporta psiholoģija;

8. Doc. Edvīns Lešenkovs – sporta medicīna;

9. LOV galvenā ārste Līga Cīrule – dopinga problēmas;

10. LAK sekretāre Liene Kozlovska – dopinga testi;

11. Doc. Inese Pontaga – izokinētiskā dinamometrija(REV – 9000);

12. Prof. Gaida Kalniņa – sporta sabiedrisko organizāciju finanses, grāmatvedība;

13. Doc. Biruta Luika – sporta sabiedrisko organizāciju struktūra, lietvedība, plānošana, darba organizācija;

14. Edgars Dupats, Liene Kozlovska – ar sportu saistītie likumi;

15. Prof. Inta Māra Rubana – sportistu uzturs.

13. Pēc esošās informācijas pabeigta ļoti darbietilpīgās Latvijas sporta speciālistu  datu bāzes izveide, turpinās jaunas informācijas vākšana, datu bāzes pilnveidošana un papildināšana. Izstrādāti un sporta federācijām izsūtīti jauni speciālistu anketu paraugi.

14. Padome aktīvi strādāja pie Sporta likuma – projekta labojumu un papildinājumu izstrādes, lai Sporta likums  paredzētu  sporta speciālistu  tālākizglītību, sertifikāciju un MK noteikumu par sertifikāciju pieņemšanu.

15. Kopā ar Latvijas Sporta pedagoģijas  akadēmijas vadību Padome piedalījās Treneru skolas izveides principu apspriešanā. Treneru skolā ir pieteikušies  80 dalībnieki  ar treneru  darba stāžu, pēc federāciju ieteikumiem. Mācības sākās 6.novembrī 2002. gadā.

16. Uzsākts darbs pie “Treneru rokasgrāmatas” iespējamās izdošanas.  Izstrādāts grāmatas  tematisks saturs ar tēmu autoriem  un lappušu skaitu.

Notikušas divas apspriedes ar grāmatas  autoriem par darba uzbūves principiem, par  nepieciešamām sadaļām, par dažādu tematu prioritātēm. 

17. Noteikti “ Treneru rokasgrāmatas “ manuskriptu iesniegšanas (15. 06.) un grāmatas iespiešanas (15. 07.) termiņi.

18. 2002. gada 9. un 10. aprīlī prof. Natālija Stambulova (Zviedrija) Latvijas izlašu treneriem nolasīja piecas lekcijas sporta psiholoģijā.

19. Visos novados veikta semināru dalībnieku anonīma aptauja par semināru tematiku, stundu skaitu, par trūkumiem, kā arī bija jautāts par semināru novērtējumu.  Novērtējums visos novados bija pozitīvs :  7 līdz 8 balles no 10. Augstāko individuālo novērtējumu saņēma prof. Natālija Stambulova, prof. Andris Konrāds un prof. Gaida Kalniņa.

20. Sporta likuma projektā otram lasījumam Saemā iekļauti LSSTC padomes 10 likuma labojumi.

21. No 2002. g. 7. – 10. maijam Padomes dalībnieki Austrijā kopā ar Austrijas treneru akadēmijas speciālistiem apsprieda treneru izglītības un tālākizglītības problēmas, mācību programmu saskaņošanu ar Eiropas Savienības prasībām un apmeklēja vienu no Austrijas treniņu un mācību sporta bāzēm Obertraunā.

22. Viss Tālākizglītības centra un Padomes darbs notiek  saskaņā ar darba plāniem un izdevumu tāmēm un virzīts uz treneru izglītības un tālākizglītības sistēmas sakārtošanu.

Centra vadītājs 
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